MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE PRAIA GRANDE

Estado de Sao Paulo
SEDUC - Secretaria de Educacao

Atividade 01 I
PONTE DO SABER
Disciplina: Ciéncias 62 série do Ensino Fundamental - EJA

Faca a Cruzadinha abaixo, completando as lacunas de acordo com os estudos sobre os
nutrientes essenciais para 0 N0SSoO organismo:
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2. Uma das principais fontes de 1. Alimentos ricos em fibras.
carboidrato. 3. Exemplo de alimento construtor.
« 5. Criancas e atletas precisam de 4. Alimentos que ajudam a regular as

uma maior quantidade. funcdes do nosso corpo.
e 9. Alimentos que tém como fungao e 6. Alimentos conhecidos como
construir e repor os musculos do combustiveis para o corpo.
NOSSO COrpo. e 7. Uma das consequéncias de néo se
« 10. Alimentos que fornecem energia alimentar adequadamente.
a0 NOSSO Corpo. « 8. Tipo de dieta que nutre o organismo,

utilizando as quantidades corretas de
cada alimento.




